
Raviolini di Ricotta e Spinaci con Burro Fuso, Cardoncelli e Pecorino

Tagliatelle al Ragù di Galletto e Finocchietto Selvatico

Malloreddus de Punzu con Salsiccia Sgranata, Ovinfort e Radicchio

Spaghettoni ai Frutti di Mare e Crostacei

Paccheri con Carciofi Spinosi e Bottarga di Muggine

Primi
€15.00

€14.00

€18.00

€19.00

€17.00

** Piatti NON inclusi nella Mezza Pensione / Menù Degustazione

Gli Speciali**
Insalatona d’Astice e Catalana Tiepida*

Filetto di Manzo in Crema di Ovinfort

Carrellata di Antipasti***

Linguine all’ Astice e Cuore di Tonno*

Bistecca di Manzo arrosto con Patate al Forno aromatizzate al Rosmarino

Tris di Crudité di Mare (Gambero, Ostica e Scampo)*

€46.00

€22.00

€34.00

€24.00

€22.00

€19.00

Restaurant

€14.00

€12.00

€12.00

Insalata Lu': Mista, Prosciutto Crudo, Grana Padano, 

Pomodori, Mozzarella, Finocchi e Crostini di Pane

Insalata dello Chef: Verde, Rucola, Bresaola, Chips di Pane, Carote, 

Pomodorini Cherry e Caprino 

Rosa dei Venti: Crudo, Mozzarella, Pomodoro, Julienne di Basilico e

Origano

Insalate

Frittura di Polpo su Crema di Fagioli aromatizzati al Rosmarino

Selezione di Salumi e Formaggi del Nostro Territorio

Tris di Affumicati di Mare in Citronette

Burrata di Bufala con Lamelle di Carciofi Spinosi e Bottarga di Muggine

Sformatino di Funghi Porcini e Crema di Erborinato di Pecora

Antipasti
€15.00

€16.00

€14.00

€15.00

€14.00

Frittura di Calamari, Gamberi e Pescato del Giorno*

Entrecôte di Manzo alla Voronof

Ventaglio di Calamaro alla Griglia con Verdurine Saltate

Orata arrosto in Crosta di Sale ed Erbette Aromatiche

Tegamino di Uova di Quaglia e Asparagi

Secondi
  €21.00      

€22.00

€22.00

€20.00

€19.00

*Alcuni prodotti potrebbero essere surgelati o abbattuti in funzione della stagionalità.

 Per eventuali informazioni su allergie e intolleranze, si prega di rivolgersi al personale di servizio.

***Minimo due persone

Dessert
Tiramisu’

Seadas con Miele d’Arancia

Millefoglie con Crema Chantilly e Frutti di Bosco

Tortino al Cioccolato dal Cuore Morbido

Tagliata di Frutta di Stagione

€7.00

€7.00

€7.00

€7.00

€7.00

Patate al Forno

Insalata Mista

Cardoncelli Fritti

Verdure al Vapore

Finocchi Gratinati

Verdure Grigliate

Contorni
€6.00

€6.00

€8.00

€6.00

€8.00

€8.00



**Dishes NOT included in the Half Board/Tasting Menù

Specials**
Lobster Salad with Tomatoes, Celery et Onions*

Beef Fillet in a Ovinfort Cream

Starters’ Selection ***

Linguine with Lobster and Tuna Heart*

Beef Steak with Rosemary Flavored Roasted Poatatoes

Trio of Sea Crudités (Prawn, Oyster and Scampi)*

Restaurant

€14.00

€12.00

€12.00

Lu' Salad: Mixed Lettuce, Raw Ham, Grana Padano Cheese, Tomatoes,

Mozzarella, Fennel and Bread Croutons

Chef's Salad: Lettuce, Rocket, Bresaola, Bread Chips, Carrots, Cherry

Tomatoes and Goat Cheese

Rose of the Winds: Raw Ham, Mozzarella, Tomato, Basil Julienne and

Oregano

Salads

Fried Octopus on a Rosemary flavored Bean Cream

Selection of three smoked Seafood cold cuts with Citronette sauce

Burrata di Bufala Cheese with  Artichockesand Cured Mullet Roe

Selection of Sardinian Cold Cuts and Cheeses 

Porcini Mushrooms Flan with Blueeh Cheese Cream

Starters

Ricotta and Spinach Raviolini with Cardoncelli, melted Butter 

and Pecorino  Flakes

Tagliatelle with Cockerel Ragout and Wild Fennel 

Malloredus de Punzu with Grain Sausage, Ovinforth and Red Cicory

Seafood Spaghettoni

Paccheri with Sardinian Artichockes and Cured Mullet Roe

First Courses
€15.00

€14.00

€18.00

€19.00

€17.00

Fried Calamari, Prawns and Catch of the Day*

Voronof Beef  Entrecôte 

Grilled Squid with sauted Vegetables *

Roasted Salt-Crusted Sea Bream with Aromatic Herbs

Sunny side up Quail Eggs with Asparagus

Second Courses        

€21.00

€22.00

€22.00

€20.00

€19.00

*Some products could be frozen or blast-chilled in some seasons

 For any information about allergies and intollerances, please ask service staff

***Min 2 people

Dessert
Tiramisu’

Seadas with Orange Honey

Mille-Feuille with Chantilly Cream and Wild Berries

Chocolate pie with a soft heart

Sliced Seasonal Fruit

€7.00

€7.00

€7.00

€7.00

€7.00

Baked Potatoes

Mixed Salad

Fried Cardoncelli Mushrooms

Steamed Vegetables

Fennel au Gratin

Grilled Vegetables

Side Dishes

€46.00

€22.00

€34.00

€24.00

€22.00

€19.00

€15.00

€16.00

€14.00

€15.00

€14.00

€6.00

€6.00

€8.00

€6.00

€8.00

€8.00



Les Spécialités**
Salade de Homard avec Tomates, Céleri et Oignons*

Filet de Bœuf dans une Crème d’Ovinfort

Sélection d’ Entrées***

Linguine avec Homard et Cœur de Thon*

Steak de Bœuf rôti avec Pommes de Terre au four parfumées au Romarin

Trio de Crudités de Mer (Crevettes, Huîtres et Langoustines)*

**Plats NON inclus dans la Demi-Pension/Menu Dégustation

Salades
Salade Lu' : Salade mixte, Jambon Cru, Grana Padano, Tomates, Mozzarella, 

Fenouil et Croûtons de Pain.

Salade du chef : Salade Verte, Roquette, Bresaola, Chips de Pain, Carottes, 

Tomates Cerises et Fromage de Chèvre. 

Rose des Vents : Jambon Cru, Mozzarella, Tomate, Julienne de Basilic et Origan

Entrées
Friture de Poulpe à la crème de Haricots aromatisée au Romarin

Sélection de Charcuteries et Fromages régionaux

Trio de Fruits de Mer fumés à la sauce Citronnette

Burrata de Bufala avec des tranches d'Artichauts épineux et Poutargue de Mulet 

Flan de Cèpes Porcini et Crème de fromage de Brebis

Prèmieres Plats
Raviolini de Ricotta et épinards avec Cèpes Cardoncelli, Beurre fondu 

et éclats de Fromage Pecorino

Tagliatelles au Ragoût de Coq et Fenouil Sauvage

Malloreddus de Punzu avec Saucisse, Fromage Ovinfort et Radicchio

Spaghettis aux Fruits de Mer et Crustacés

Paccheri aux Artichauts épineux et  Poutargue de Mulet

Dèuxiemes Plats
Friture de Calamars, Crevettes et Poisson du jour*

Entrecôte de Bœuf à la Voronof

Calmar grillé avec Légumes poêlés

Daurade rôtie en croûte de Sel et Herbes aromatiques

Œufs de Caille et Asperges

Accompagnements
Pommes de Terre au Four

Salade mixte

Cèpes Cardoncelli frits

Légumes cuits à la vapeur

Fenouil au gratin

Légumes grillés

Dessert
Tiramisu

Seadas au Miel d'Orange

Millefoglie à la Crème Chantilly et aux Baies

Fondant au Chocolat au cœur tendre

Tranches de Fruits de Saison

*Certains produits peuvent être congelés ou réfrigérés selon la saison.

 Pour toute information sur les allergies et les intolérances, veuillez contacter le personnel de

service.

***Minimum deux personnes

Restaurant

€46.00

€22.00

€34.00

€24.00

€22.00

€19.00

€14.00

€12.00

€12.00

€15.00

€16.00

€14.00

€15.00

€14.00

€15.00

€14.00

€18.00

€19.00

€17.00

€21.00

€22.00

€22.00

€20.00

€19.00

€6.00

€6.00

€8.00

€6.00

€8.00

€8.00

€7.00

€7.00

€7.00

€7.00

€7.00



Capichera Vigna’ngena Vermentino di Gallura Superiore

D.O.C.G.

Cantina Capichera 100% Vermentino

Abbinamento con Tartare di Tonno Rosso e Crostacei

Karagnanj Vermentino di Gallura Superiore D.O.C.G.

Cantina Tondini 100% Vermentino

Abbinamentio con Pesce, Crostacei e Carni bianche

Funtanaliras Oro Vermentino di Gallura Superiore D.O.C.G.

Cantina del Vermentino 100% Vermentino

Abbinamento con Pesce crudo o come aperitivo

Su’Aro I.G.T. Marmilla.

Cantina Su’Entu

Abbinamento Aperitivo, Primi piatti, Anatra all'Ananas

Jankara Vermentino di Gallura

Cantina Jankara 100% Vermentino

Abbinamento Crostacei e Risotti di Mare

Giunco Vermentino di Sardegna D.O.C.

Cantina Mesa 100% Vermentino

Abbinamento Formaggi Freschi e Frittura di Pesce

Villa Solais Vermentino di Sardegna D.O.C. 

Cantina di Santadi 100% Vermentino

Abbinamento Antipasti e Secondi di Pesce

Karmis Bianco Tharros I.G.T.

Cantina Contini Vernaccia e Vermentino

Abbinamento Antipasti e Piatti di Pesce

Ruinas Colli del Limbara I.G.T.

Cantina Depperu 100% Vementino

Abbinamento Grandi Piatti di Mare

S'Elegas Nuragus di Cagliari DOC

Cantina Argiolas 100% Nuragus 

Abbinamento Antipasti Mare e Terra e Piatti di Pesce

€ 51.00

€ 32.00

€ 26.00

€ 27.00

€ 26.00

€ 21.00

€ 25.00

€ 31.00

€ 33.00

€ 26.00

Wine List
Vini Bianchi
White Wines



Primo solco Carignano del Sucis D.O.C.

Cantina Euralsulcis 100% Carignano del Sulcis

Abbinamento Primi Piatti sapooriti e Pecorini di media Stagionatura

Rocca Rubia Carignano del Sulcis D.O.C Riserva 

Cantina Santadi 100% Carignano

Abbinamento a Carni Rosse e Formaggi ben Stagionati

Buio Carignano del Sulcis 

Cantina Mesa 100% Carignano

Abbinamento Carni Rosse alla brace, Pesci Grassi, Selvaggina da Piuma

Terre Brune Carignano del Sulcis Superiore D.O.C

Cantina di Santadi

Abbinamento Carni Rosse, Formaggi Stagionati e Primi Piatti al Tartufo

Barrua Isola dei Nuraghi I.G.T Agripunica

Cantina Agricola Punica 80% Carignano 20% Vigneti Francesi

Abbinamento Carne Arrosto e Formaggi Stagionati

Bovale Marmilla Rosso I.G.T 

Cantina Su' Entu

Abbinamento con Primi piatti di Terra, Carni Rosse, Formaggi

Stagionati

Eminas Cannonau di Sardegna D.O.C. 

Cantina Eminas 100% Cannonau di Mamoiada

Abbinamento Piatti di Cacciagione e Carni Rosse

Turriga  Isola dei Nuraghi I.G.T 

Cantina Argiolas Carignano, Cannonau, Bovale Sardo e Malvasia

Nera

Abbinamento Carni Stufate, Formaggi Stagionati

Sass'Antico Isole dei Nuraghi I.G.T

Cantina Tenuta l'Ariosa 100% Cagnulari

Abbinamento Formaggi Piccanti e Selvaggina

Archeo Isole dei Nuraghi I.G.T

Cantina Nuovi Poderi Barbera Sarda, Sirà, Merlot

Abbinamento Carni Rosse e Formaggi Piccanti

Ortigu Carignano del Sulcis Riserva D.O.C

Cantina Euralsulcis 100% Carignano del Sulcis

Abbinamento Carni Rosse e Formaggi Piccanti

Solki Carignano del Sulcis D.O.C

Cantina Euralsulcis 100% Carignano del Sulcis

€ 23.00

€ 32.00

€ 26.00

€ 59.00

€ 32.00

€ 35.00

€ 80.00

€ 57.00

€ 28.00

€ 40.00

€ 30.00

€ 26.00

Wine List

Vini Rossi
Red Wines



Karmis Bott. 375 ml Bianco Tharros I.G.T.

Cantina Contini Vernaccia e Vermentino

Abbinamento Antipasti e Piatti di Pesce

Funtanaliras Oro 375 ml Vermentino di Gallura D.O.C. 

Cantina del Vermentino Monti 100% Vermentino 

Abbinamento Pesce Crudo o come Aperitivo

Piccolo Giunco 500 ml Vermentino di Sardegna D.O.C. 

Cantina Mesa 100% Vermentino 

Abbinamento con Formaggi Freschi e Frittura di Pesce 

Rocca Rubia 375 ml Carignano del Sucis D.O.C. 

Cantina Santadi 100% Carignano 

Abbinamento Carni Rosse e Formaggi ben Stagionati

Meno Buio 500ml Carignano del Sucis D.O.C.  

Cantina Mesa 100% Carignano 

Abbinamento con Primi Piatti decisi e Tonno Rosso

Nina Rosé Isola dei Nuraghi Rosso I.G.T.

Cantina Su' entu 85% Bovale 15% Uve Bianche locali

Abbinamento Risotto agli Scampi e Piatti di Mare

Tre Torri Carignano del Sulcis D.O.C.

Cantina Santadi 100% Carignano

Abbinamento con Antipasti di Terra, Secondi di Carne Bianca

Chiaro di Stelle Isola dei Nuraghi Rosso I.G.T.

Cantina Pala

Abbinamento Fritti di Mare, Antipasti di Terra o di Mare in salsa,

Risotti di Mare

Seu Nieddera Valle del Tirso I.G.T.

Cantina della Vernacia 100% Nieddera

Abbinamento Aperitivo, Antipasti, Frutti di Mare, pietanze di Pesce

Vini Rosè - Rosè Wines

Bottiglie Piccole - Small Bottles

€ 15.00

€ 26.00

€ 25.00

€ 15.00

€ 19.00

€ 19.00

€ 19.00

€ 27.00

€ 26.00

Vini Rosè
Rosè Wines

Bottiglie Piccole
Small Bottles
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Don Perignon

Cantina Moët & Chandon

Moët & Chandon Brut Imperial 

Cantina Moët & Chandon 

Krug 

Cantina Moët & Chandon 

Ruinart Brut

Cantina Ruinart

Cristal 

Cantina Louis Roederer

Torbato Brut Alghero Torbato Spumante D.O.C.

Cantina Sella & Mosca

Su' Bri Spumante Brut

Cantina Su' Entu

Bellavista Alma Gran Cuvee Brut Franciacorta D.O.C.G. 

Cantina Bellavista

Solais Spumante di Qualità Metodo classico

Cantina Santadi

Spumanti - Sparkling Wines

Champagne

€ 250.00

€ 26.00

€ 55.00

€ 75.00

€ 290.00

€ 140.00

€ 40.00

€ 26.00

€ 320.00

Prosecchi & 
Champagne

Sparkling Wines
& Champagne
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